Informacje dla Rodzicow

ROZPOCZNIJ ROZMOWE. WYPOWIEDZ SIE

Szescdziesiat trzy procent ucznidw wskazuje, ze rozmowy z rodzicami pomagaja im zachowac
bezpieczenstwo przy korzystaniu z sieci Internetu. Zadawanie pytan, angazowanie si¢ W roz-mowy i
wywieranie na nich silnego wpltywu przy podejmowaniu decyzji odnosnie sieci i tech-nologii internetowej,
moze pozytywnie zwiekszy¢ doswiadczenia dotyczace whasciwych wy-borow korzystajac z sieci
internetowe;.

ZAPYTAJ SWOJE DZIECKO...

* Jaki sa Twoje ulubione gry video? Z kim grasz lub przeciwko komu grasz w sieci? Jak sig¢ z nim
komunikujesz?

* W trakcie, gdy korzystasz ze swojego urzadzenia (podaj jego nazwe), jakie witryny lub aplikacje
odwiedzasz? Ktoére z nich s3 Twoimi ulubionymi? Z kim najczesciej sie tam kontaktujesz?

* Czy kiedykolwiek brates udziat w grupowym przesytaniu wiadomosci tekstowych (Group Texts)?
Opowiedz mi o tym.

* Czy mogtbys mi pokazac w jaki sposob uzyskates dostep do danej strony internetowej? Czy
zatozytes konto!?

* W jaki sposéb decydujesz kto moze Cig obserwowac lub zaprzyjaznic sie z Toba, na przyktad w
takich aplikacjach jak: Instagram, Snapchat, Musical.ly i inne? Jaki jest powdd, gdy nie akceptujesz
prosby obserwatora/przyjaciela o dodanie do grona znajomych?

* Co udostepniasz, publikujesz, pobierasz, przesyfasz, przegladasz? Czy mozesz mi to pokazac?
* W jaki sposéb decydujesz jakie zdjecia czy filmiki publikujesz?

* Co robisz, gdy ktos kogo nie znasz wysle Ci bezposrednio wiadomos¢ poza aktywnoscia w sieci
(offline) lub skomentuje Twoje zamieszczone publikacje?

* Twdj nastroj nagle sig¢ zmienit. Z kim rozmawiasz w sieci lub przesytasz wiadomosci tekstowe!?
* Dlaczego chowasz swoje urzadzenia elektroniczne, kiedy wchodze do pokoju?

* Pokaz mi jak zablokowac internetowego gracza, numer telefonu, uzytkownika.
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PODJECIE DZIALAN

* anim zezwolisz dzieciom na korzystanie z technologii internetowej, ustaw kontrole rodzicielska
parental controls na ich urzadzeniach i okresl, ktore aplikacje, gry i witryny internetowe sa
odpowiednie dla poszczegdlnego dziecka. Pomoéz im skonfigurowac konta tak aby zna¢ nazwy ich
uzytkownikow i hasta. Nastepnie zatéz wiasne konto.

* Ustal limity czasowe, w ktérych dzieci moga korzysta¢ z technologii, w tym z telefonow
komérkowych, systemow do gier, iPadéw itp. Gdy dzieci staja sie starsze, moga brac udziat w
planowaniu limitow czasowych.

* Ustanow bezpieczna strefe korzystania z Internetu w swoim domu, najlepiej gdzies, gdzie
mozesz monitorowac jego uzycie i fatwo sprawdzac co robia dzieci. Odseparuj je od wszelkich
urzadzen na noc, aby mie¢ pewnos¢, ze ich nie uzywaja po pojsciu do 16zek i w nocy.Wiele
nieprawidtowosci co do korzystania z technologii internetowej ma miejsce w nocy, kiedy dzieci
sa same, wtedy czuja sie pewnie i bezpiecznie w swoich pokojach.

*  Przedyskutuj niebezpieczenstwa zwiazane z wirtualnym komunikowaniem sig (online)
z innymi uzytkownikami.WV przeciwienstwie do przyjaciot poznanych osobiscie, wirtualni znajomi
oraz obserwujacy moga udawac w Internecie kogos innego niz sa w rzeczywistosci. Czasami
uzytkownicy sprawiaja wrazenie, ze s3 mili, w rzeczywistosci sa nikczemni. Zapytaj swoje dzieci
jak ustalajg, komu moga ufa¢ w sieci, z kim moga sie komunikowa¢ podczas gry i kto moze
zobaczy¢ ich wpisy?

*  Przypominaj dzieciom, ze Internet to stata, publiczna platforma, na ktorej dokonywane wybory
nie moga by¢ juz cofniete. Pomoéz dzieciom okresli¢ rodzaj wiasciwej, a co za tym idzie
pozostawiajacej slad aktywnosci internetowej (digital footprint). Nastepnie porozmawiaj z nimi
jak to bezpiecznie i skutecznie osiagnad.
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