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Co to jest Sexting?  
Sexting jest to transmisja zdjęć lub filmów o charakterze jednoznacznie seksualnym pomiędzy urządzeniami 
cyfrowymi, takimi jak smartfony lub tablety. 

Czy powinienem być zaniepokojony? 
Ponieważ dzieci w sposób ciągły rozwijają się społecznie, emocjonalnie i fizycznie, ulegają one presji spotykania 
się z rówieśnikami, zaczynają odkrywać swoja seksualność i wchodzą w aktywny ale i ryzykowny okres dojrze-
wania. Zmiany te, w powiazaniu z ciekawością i dostępem do technologii internetowej mogą służyć jako wstęp 
do Sextingu, bez rozpoznania rzeczywistości, w której zaczynają działać. Sexting nie ogranicza się do romanty-
cznych i ustalonych związków, młodzież szuka zwrócenia na siebie uwagi czy akceptacji od jakichkolwiek użyt-
kowników, którzy również mogą angażować się w Sexting.

Sexting nie jest kwestia czy problemem tylko nastolatków, lecz również dzieci ze szkol podstawowych i gimnaz-
jów. Niezależnie od wieku dziecka, tego typu aktywność niesie ze sobą konsekwencje społeczne, emocjonalne, 
dyscyplinarne i często prawne. Jednak największy dla dzieci uszczerbek  
w tym procederze to wstyd i izolacja w grupach rówieśniczych spowodowana właśnie powszechna dystrybucja 
zdjęć czy filmów o charakterze seksualnym.

Jak mogę zapobiec aby moje dziec w tym nie uczestniczyły? 
Komunikacja jest niezbędna przy określaniu wszelkiego rodzaju zachowania się  korzystającym z sieci interne-
towej. Zanim dasz dziecku dostęp do technologii za pomocą na przykład aparatu, przedyskutuj z nim definicje 
robienia odpowiednich zdjęć czy filmów aby je moc udostępniać. Tego typu rozmowa powinna być kontynuowa-
na i omawiana w sposób systematyczny w korelacj z osiąganiem przez dziecko poszczególnych etapów rozwoju, 
na przykład kiedy zakłada swój pierwszy profil w mediach społecznościowych. Podobnie, gdy Twoje dziecko 
osiąga wiek wchodzenia w romantyczne relacje, rozmowa powinna ewoluować w kierunku wyartykułowania 
jak powinny wyglądać zdrowe relacje w związku, zarówno w sieci jak i poza nią. Wartości i oczekiwania doty-
czące związku powinny być omawiane z dzieckiem aby je wzmocnić emocjonalnie w obliczu presji ze strony 
rówieśników i/lub innych osób.   

ODPOWIEDZI NA PYTANIA DOTYCZĄCE SEXTINGU,
JEGO ŹRÓDEŁ I ZASOBÓW



aby skontaktować się zeSpecjalista
Bezpieczeństwa Internetowego

email: e-info@ilag.gov

Office of the
Illinois Attorney General

Moje dziecko otrzymało obraz o charakterze jednoznacznie seksualnym. Co robić?
 
Przejrzyj otrzymana zawartość i zapytaj dziecko kto mógł to wysłać. Jeżeli nie zna nadawcy lub osoby na zdjęciu 
to nadszedł czas, aby zablokować takiego internetowego „przyjaciela”. Rozważ również zgłoszenie do NCMEC 
(National Center for Missing and Exploited Children), używając linku cybertipline.com jeżeli zawartość jest 
wyzywającą pornografia dziecięcą, a następnie usuń plik.

Jeżeli Twoje dziecko zna nadawcę lub osobę na zdjęciu to nadszedł czas na dalszą rozmowę. Omawiaj to co 
właśnie dzieje się – utrata zaufania w związku z rozpowszechnianiem wizerunku innej osoby, wystawienie na 
szwank czyjejś reputacji, dystrybucja nielegalnych treści pornografii dziecięcej  
oraz konsekwencje świadomego przekazywania obrazów innym. Jako osoba dorosła, rozważ przeprowadzenie 
rozmowy z rodzicem ofiary bądź sprawcy tego procederu. Jeżeli planujesz zgłosić to zdarzenie organom ścigania, 
zanieś im urządzenie, aby sami mogli odzyskać obrazy. Nie pobieraj kopi obrazu z urządzenia.

Moje dziecko uczestniczyło w Sextingu. Jak postępować ?
 
Ciekawość seksualna i presja rówieśników mogą wpływać na młodzież do podejmowania niewłaściwych decyzji. 
Wspieraj swoje dziecko, gdy ono samo poinformuje Cię o tego typu problemie lub jeśli zostaniesz poinfor-
mowany przez innego rodzica, dystrykt szkolny czy też funkcjonariusza do spraw zasobów szkolnych. Pomimo 
jakiegokolwiek rozczarowania, Twoje dziecko potrzebuje Twojego wsparcia szczególnie teraz niż kiedykolwiek 
indziej. Zapytaj do kogo zostały wysłane zdjęcia, czy do kogoś kogo znają czy kogoś poznanego w sieci interne-
towej. Praca z pracownikiem socjalnym lub doradca będzie na pewno korzystna dla Twojego dziecka.

Źródła i informacje dotyczące Sextingu:

Prawo stanu Illinois dotyczące przesyłania obrazów o charakterze pornograficznym pomiędzy nieletnimi: 
http://www.ilga.gov/legislation/ilcs/documents/070504050K3-40.htm

Prawo stanu Illinois dotyczące pornografii dziecięcej: 
http://www.ilga.gov/legislation/ilcs/fulltext.asp?DocName=072000050K11-23 
http://www.ilga.gov/legislation/ilcs/documents/072000050K11-20.1.htm

Dodatkowe informacje:  
https://www.missingkids.org/netsmartz/topics/sexting


